PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: BRAYAN SNEYDER SANTOSNINO
3. FECHA: 2022-02-23 4. HORA: Miercoles, 15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro las diferentes posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario

COGNITIVA :
I dentifico las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos parael desarrollo de actividades en el medio.

PSICOSOCIAL :
Participar de las diferentes actividades programadas siguiendo normas, respetando a los compafieros, docente y entorno

LUDICA :

| dentifico a mis comparieros y al docente como integrantes fundamental es de |as actividades propuestas en el centro de interés

TEMA :

Potenciar |os patrones béasicos de movimiento. Exploro opciones de movimiento en el medio

SUBTEMAS:

Evidencio el esquema e imagen corporal que tengo con mis experiencias previas, demostrando patrones fundamental es de movimiento y coordinativas ademas del reconocimiento de posiciones corporales

IMPLEMENTACION :

Conos, Aros, Colchonetas

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
*Saludo inicial, recordar laimportancia de las normas de bioseguridad dentro y fuera de laclase. * Explicacion de latematica a abordar en clase* Movimiento articular y estiramiento * carrera continua.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Actividad rompe hielo congelados. L os estudiantes se distribuiran en mitad de la cancha, la actividad consiste en que uno de los estudiantes congele por medio de un toque a sus demés comparieros, € estudiante que sea congelado debe quedarse en una posicion inmovil acurrucado, esperando que otro compafiero pase por
lencima de él abriendo las piernas y siendo de esta manera descongelado, la actividad termina cuando todos | os estudiantes sean congelados. 2. Reconocimiento de planos anatémicos. Los estudiantes se van a ubicar en pargjas, cada uno con aros. Mediante indicaciones y la explicacion del docente, el estudiante deberd comprender
ly entender el termino de ubicacidn delante, dentro o atrés del objeto g emplo: « cada estudiante se debera ubicar detras del aro « cada estudiante se deberd ubicar dentro del aro ¢ cada estudiante se debera ubicar delante del aro 3. siguiendo ladinamica de la actividad anterior, a gercicio le vamos a agregar desplazamientos, tanto
frontal, lateral y espaldas, y al sonido del silbato cada estudiante deberd buscar un aro y ubicarse dependiendo alainstruccion del profesor (delante, dentro o atras del aro) 4. Posicion ventral y dorsal. Para esta actividad necesitaremos que los estudiantes tengan una colchoneta por parejas, mediante la explicacion del profesor el
estudiante reconocera la posicion Dorsal mediante laindicacion de acostarse boca arriba, y posicion ventral mediante laindicacion boca abajo, posiciones fundamentales en |a natacion.

TIEMPO
75 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

IActividad agarrame. Esta actividad consiste en que, en diferentes partes de la cancha, se colocaran colchonetas, cada colchoneta debera tener un cono de dos colores diferentes, unas tendran conos color azul y otro color naranja. los estudiantes se deberan repartir por toda la cancha, seleccionando a dos o tres compafieros que
tendrén como objetivo agarrar a sus demas comparieros. Los estudiantes que tienen como objetivo no dejarse atrapar podran protegerse o tener una zona denominada de seguridad acostandose en alguna de | as colchonetas, pero teniendo en cuenta que el color del cono determinara la posicion en que se debe acostar es decir si
lencuentra una colchoneta con cono color azul se deberd acostar en una posicién dorsal, pero si por contrario |lega a una colchoneta de cono color naranja debera acostarse en posicién ventral. En cada colchoneta cada estudiante no podré estar més de 15 segundos.

TIEMPO
10 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES
. Estiramiento y vueltaala calma 2. interaccion con los estudiantes de su percepcion y gusto por las actividades. 3. Retroalimentacion de los conceptos desarrollados en la clase.

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: BRAY AN SNEYDER
SANTOS NINO

2. Fecha 2022-02-23 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Miercoles, 15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1025547928 JOHAN JOEL JIMENEZ Asistio
1025550608 MELANY PAOLA RODRIGUEZ Asistio
N37664605557 SOFIA VALENTINA STELING Asistio

1025550162 MARIA GABRIELA MARTINEZ Asistio
1141328623 JUAN DAVID MARTINEZ No asistio
1029151031 PAULINE SOFIA ANGARITE No asistio
1028495997 SANTIAGO GONZALEZ No asistio
1033764072 DILAN SANTIAGO CALDERON Asistio
1011211194 ALEXA JMENEZ Asistio
1025541781 NATALY DANIELA LLANOS Asistio
1016732882 SOFIA URREGO Asistio
1033777616 CRISTIAN ANDRES GARZON Asistio
1033773494 JHOAN STICK PARRA Asistio
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